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1. Предполагаемые результаты освоения школьниками курса внеурочной деятельности. 
Личностные результаты:  курса «Ритмика – Хореография» являются следующими:

- развитие художественно – эстетического вкуса, проявляющееся в эмоционально- ценностном отношении к искусству;

- реализация творческого потенциала в процессе коллективного (или индивидуального) исполнения танцевальных образов;

- позитивная самооценка своих танцевальных и творческих способностей; 

- устанавливать значение ритмических упражнениями для удовлетворения 

потребности в движении, в общении со сверстниками, в повышении уровня 

физической подготовленности, эстетического развития, в формировании 

устойчивых мотивов самосовершенствования.
Результаты первого уровня (социально-значимые знания):

- высказывания личностно-оценочные суждения о роли хореографии в жизни;
- наблюдение за разнообразными явлениями жизни, искусства и оценивание их;

- приобретение школьниками социальных знаний о ситуации межличностного взаимодействия, её структуре, пространстве взаимодействия, способах управления социокультурным пространством, овладения способами самопознания, саморазвития; освоение способов исследования нюансов поведения человека в различных ситуациях, понимание партнёра.
Результаты второго уровня (развитие социально-значимых отношений)

- решение творческих задач, участие в художественных событиях школы;

- выявление особенности взаимодействия хореографии с другими видами искусства (литература, изобразительное искусство, театр);

       – получение школьниками опыта переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, природа, мир, труд, культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом.

Результаты третьего уровня (приобретение школьниками опыта социально значимого действия)

- проявление творческой инициативы в различных сферах  художественно-творческой деятельности, в художественно-эстетической жизни класса, школы ( музыкальные вечера, концерты);
- нахождение ассоциативных связей между художественными образами в танце и других видов искусства;
- передача своих впечатлений в устной и письменной форме;

– получение школьниками опыта самостоятельного общественного действия (подготовка и проведение представления для младших школьников) Школьник овладевает инструментами межличностного взаимодействия.

Метапредметные результаты: изучения курса   «Ритмика-Хореография» являются формирование следующих универсальных учебных действий (УУД). 

     - способы деятельности, применяемые при решении проблем в реальных жизненных ситуациях;
    - сравнение, анализ, обобщение, нахождение ассоциативных связей между  произведениями разных видов искусства;

   - работа с разными  источниками информации, стремление к самостоятельному  обобщению с искусством и художественному самообразованию;

   - умение участвовать в танцевальной жизни класса, школы, поселка и продуктивно сотрудничать со сверстниками при решении различных творческих задач.

1.Формирование личностных УУД.
Курс  «Ритмика- Хореография» прежде всего способствует личностному  развитию ученика, поскольку обеспечивает понимание искусство хореографии как средство общения между людьми. В нем раскрываются наиболее значимые для формирования личностных качеств ребенка  «вечные темы» искусства: добро и зло, любовь и  ненависть, жизнь и смерть, материнство, защита отечества и другие, запечатленные в художественных образах. На основе освоения обучающимися  танцевального искусства в сфере личностных действий будут сформированы эстетические и ценностно-смысловые ориентации учащихся, создающие  основу для формирования позитивной самооценки, самоуважения, жизненного оптимизма, потребности в творческом самовыражении.
Виды заданий:
1.  высказывание своего отношения к музыкальному сопровождению танца с аргументацией;
2)   анализ  характеров героев танца на основе личностного восприятия.
         2.Формирование регулятивных УУД.
        Задания и вопросы по хореографическому творчеству, ориентированные на формирование действий контроля и самоконтроля, оценки и самооценки процесса и результатов учебных действий, направленные на развитие регулятивных УУД.
          Виды заданий:
          1)  выполнять действия в качестве слушателя;
          2)  выполнять действия в качестве правильного исполнения движений;
          3)  выполнять действия в качестве помощника постановщика;
          4)  ставить новые учебные задачи вместе с педагогом.
3.Формирование познавательных УУД.
    В области развития общепознавательных действий  изучение хореографического творчества будет способствовать формированию замещения и моделирования.
 Виды заданий:
          1) поиск и выделение необходимой информации;
          2) формулировать учебную задачу;
          3) ориентация в способах решения задачи.
4.Формирование коммуникативных УУД.
Виды заданий:
 1) подготовка танцевальной импровизации в паре, в ансамбле;
          2) инсценирование на заданную тему;
          3) умение работать в паре, в ансамбле;
          4) умение взаимодействовать при достижении единого результата.
2. Содержание курса внеурочной деятельности
«Ритмика - Хореография»
	№
	 Название разделов курса
	Содержание  раздела 
	Формы организации 
	Виды деятельности

	1
	Исторический бальный танец XVIII– XIX веков.
	Разминка с более сложными танцевальными элементами и координацией  по точкам плана класса 
Краткая характеристика эпохи. Дальнейшее развитие придворного бального танца с использованием и переработкой народных бытовых танцев. Изменение костюмов. Появление выворотности в ногах. Появление мелких движений, низких прыжков, усложнение движений рук. Основание «Академии танца в Париже», ее роль в развитии исторического танца. Реверансы и поклоны. Менуэт. Гавот. Жига. Полонез Реверансы и поклоны. Менуэт., как танец следующей эпохи
Roll down, roll up. Комбинация demis, grands plies, Комбинация battements tendus с prans. Battements releves lents, разбитый крест.Упражнения для развития подвижности позвоночника.
	аудиторное занятие
практическое занятие

(групповые и индивидуальные занятия)

информационные занятия


	Просмотр видеоматериалов по данной теме, их анализ и сравнение в изменении исполнения бальных танцев, их совершенствование. Коллективное прослушивание музыкальных произведений данной эпохи.
Находить материал об изменении танцевального костюма. Ознакомление и изучение танцевальных движений в ансамбле, в парах.


	2
	Массовый танец.
	Изучение элементов и комбинаций массового танца. Ритмика. Танцевальная азбука. Положение ноги на cou – de – pied. Комбинация battements fondues.Комбинация grands battements. Фигурная маршировка. Рисунок танца. Изучение и закрепление изученной танцевальной композиции. Работа над техникой исполнения танцевальных движений.

	практическое занятие


	Овладение учащимися основными элементами танцев, стилем и манерой исполнения, а также примерами композиций танцев. Работа над качеством исполнения танцевальных движений индивидуальная и мелкогрупповая.
Упражнения импровизации.

	3
	Контрольный урок, выступление
	Контрольный урок
	Диагностика,
практические занятия

	тестирование с ИКТ – теория, выступления на классных и школьных концертах.

	Всего 35 часов: в год


Тематический план.

	№

п/п
	Название темы
	Всего

часов

	
	I четверть.
	

	1.
	Разминка с более сложными танцевальными элементами и координацией  по точкам плана класса
	1

	2.
	Roll down, roll up. Комбинация demis, grands plies 
	1

	3.
	Комбинация battements tendus с prans.
	1

	4.
	Комбинация battements tendus jetes.
	1

	5.
	Упражнения для развития подвижности позвоночника.
	1

	6.
	Положение ноги на cou – de – pied. Комбинация battements fondues.
	1

	7.
	Battements releves lents, разбитый крест.
	1

	8
	Комбинация grands battements
	1

	9
	Краткая характеристика эпохи.
	1

	10
	Дальнейшее развитие придворного бального танца с использованием и переработкой народных бытовых танцев.
	1

	11
	Изменение костюмов.
	1

	12
	Появление выворотности в ногах.
	1

	13
	Появление мелких движений, низких прыжков, усложнение движений рук.
	1

	14
	Основание «Академии танца в Париже», ее роль в развитии исторического танца.
	1

	15-16
	Реверансы и поклоны.
	2

	17-18
	Гавот.
	2

	19-20
	Жига.
	2

	21-22
	Полонез, реверансы и поклоны.
	2

	23-24
	Менуэт ,как танец следующей эпохи
	2

	25
	Изучение элементов и комбинаций массового танца.
	1

	26
	Ритмика
	1

	27
	Танцевальная азбука.
	1

	28
	Положение ноги на cou – de – pied. Комбинация battements fondues.
	1

	29
	Комбинация grands battements
	1

	30
	Фигурная маршировка
	1

	31
	Рисунок танца
	1

	32
	Изучение и закрепление изученной танцевальной композиции.
	1

	33-34
	Работа над техникой исполнения танцевальных движений.
	2

	35
	Контрольный урок «Полонез», Менуэт - практика, тестирование с ИКТ - теория
	1

	
	Итого часов в год
	35


Итоговая уровневая оценка осуществляется  по следующим направлениям:
	Высокий уровень
	выполнение всех показателей и заданий, соответствующих данному возрасту

	Средний уровень
	недостаточно четкое выполнение показателей или  заданий, соответс- твующих  данному  возрасту

	Низкий уровень
	невыполнение показателей и заданий данного возраста


Показатели для определения уровня хореографического развития :

	№
	Параметры
	ФИО ребенка
	Начало года
	Середина года
	Конец года

	1
	Интерес, потребность в хореографии
	
	
	
	

	2
	Музыкальность
	
	
	
	

	3
	Выразительность исполнения
	
	
	
	

	4
	Способность к импровизации
	
	
	
	

	5
	Развитие двигательных навыков (освоение разнообразных видов движений в соответствии с программным содержанием)
	
	
	
	

	6
	Формирование двигательных качеств (координации, техничности, пластичности)
	
	
	
	

	7
	Подвижность, лабильность нервных процессов(умение переключаться с одного движения на другое в соответствии с музыкой. Менять направление движения, перестраиваться.
	
	
	
	

	8
	Формирование правильной осанки
	
	
	
	


Интернет-ресурсы:

1. www.detmir.ru
2. http://ds76.home.nov.ru/
3. http://www.kindereducation.com/
4. http://www.dovosp.ru/
5. 5http://children.diwo.net/
